
登山健行如何防蛇咬? 



登山如何預防蛇咬 

• 登山健行於草叢內行走，應以手杖或竹竿隨時
撥弄，『打草驚蛇』為最有效的方法 

• 水邊地區，開墾區，最容易有蛇出沒，需細心
行走，應避免踩到蛇遭受攻擊 

• 沿路撒「石灰」、「鵝糞」、「雄黃」為未經科學
證實之方法經研究學者實驗，並於顯功用，應以自
身防範為主，積極驅蛇動作為下下策 

 



被蛇咬傷並不等於中了蛇毒!  

• 被蛇咬傷會發生中毒狀況有30%~50%之間 

• 其中又有25%會發生全身中毒的情況 

• 被蛇咬的首要件事，是判斷毒蛇種類，再
採取急救措施，如能預先判定種類是否有
毒，傷者的心理較平定，以避免影響就醫 

資料來源:http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305091403468 



判斷蛇類的方法  

• 仔細觀察該蛇為何類，以作為治療之根據 

• 出血性毒蛇 

百步蛇 赤尾青竹絲 龜殼花 

頭呈大三角形，花紋整齊 頭呈大三角形，整條為青色 

常棲息於草叢，或樹幹上面 

頭呈大三角形，花紋如龜殼 

體型較細小，台灣山區常見 



• 仔細觀察該蛇為何類，以作為治療之根據 

• 神經性毒蛇 

判斷蛇類的方法  

雨傘節 眼鏡蛇 

頭呈卵形，花紋為一節一節規律狀 頭呈卵形，頭形狀較特別，攻擊時頭會
呈仰望狀，為警戒狀態 



判斷蛇類的方法  

• 仔細觀察該蛇為何類，以作為治療之根據 

• 無毒性蛇類(頭部呈向後三角形) 

 

臭青母 南蛇 



台灣常見的無毒蛇類  

草尾蛇 黑眉錦蛇 

過山刀 大頭蛇  



如果你被咬了，又不知道是什麼蛇…  

• 由傷口判斷蛇的種類 

• 毒蛇必有兩顆大毒牙，傷口必有1~2個齒痕，可
藉由判斷是否為毒蛇 

• 若只有兩排或並排似被針扎的痕跡，則可能是無
毒蛇類所咬傷的，僅有針刺的感覺，沒有危險 

• 若無毒牙痕呈八字型，兩顆毒牙痕跡在頂端，即
是百步蛇或龜殼花或赤尾青竹絲一類的出血性毒
蛇 

 



遭毒蛇攻擊急救措施  

1. 保持冷靜並判定毒蛇種類 ，未能判定是否
為毒蛇咬傷，一律以毒蛇咬傷處置。 

2. 去除戒指或其他約束帶  

3. 患部肢體保持靜止勿隨意移動  

4. 繃帶或布條壓迫包紮及固定法，包紮於傷
口上方減少毒液回流心  



5. 傷口勿用口吸除液；勿切開傷口，可用手
擠出 

6. 咬傷後不可飲用酒精或刺激性飲料  

7. 維持患者呼吸道通暢  

8. 爭取時間；迅速就近醫院就醫   

 

遭毒蛇攻擊急救措施  


